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Saude

Quando a canabis
ajuda a medicina

EM 2018 FOI
APROVADOO
USO DE CANABIS
PARA FINS
MEDICINAIS EM
PORTUGAL.NESTE
MOMENTO HA 23
EMPRESAS
LICENCIADAS PARA
O CULTIVO DA PLANTA,
MAS SO UMA DELAS
PRODUZ UM
MEDICAMENTO
VENDIDO EM
TERRITORIO NACIONAL

MATIAS BAGLIETTO/REUTERS




a10 anos, amédicabrasi-
leira Carolina Nocetti es-
tavaemLos Angeles aes-
tudari4ai5horaspordia
para conseguir a valida-
¢ao do diploma nos Esta-
dos Unidos quando os sin-
tomas de esgotamento co-
mecaram a surgir. “Che-
gou a uma altura em que
nio conseguia comer, nao
conseguia dormir. Entdo
tomei um medicamento
que me fez tio bem que eu
tive medo de ficar depen-
dente e, para evitar isso,
um colega falou-me das
vantagens da candbis para
melhorar os meus sinto-
mas, coisa que eu jamais
tinhaimaginadousar... O
meu preconceito era que
pessoas que usavam cand-

bis ficavam deitadas no
sofd odiatodo. Eque eram
burras, preguicosas e nio
faziam nada, mas desco-
bri ndo s6 que resultava
comigo como tinha o po-
tencial de ajudar pacientes
com doencade Alzheimer,
epilepsia, cancro, ansie-
dade, psoriase, Parkinson,
fibromialgia...”

Quanto mais pesquisa-
va, mais perplexa Carolina
ficava com aquilo que lia
sobre as vantagens tera-
péuticas de uma planta
normalmente associada a
usorecreativo: “Descobri
uma coisa importantissi-
ma: que todos nds temos
um ssistema dentro donos-
SO corpo que se chama sis-
tema endocanabinoide -
tal como temos um siste-
ma enddcrino, um siste-
ma cardiaco, um sistema
locomotor -, que produz
dentro do nosso corpo
moléculas muito simila-
res as moléculas da planta
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eque age praticamente da
mesma forma. Isso estd no
leite materno. Nao tenho
comonao gostar docand-
bis. Eu sou formada em
Medicina e nunca me ti-
nham faladodisso...”
Varios tipos

Carolina Nocetti € hojeum
fendmeno na drea e nao sé
no Brasil - passa trés meses
por ano em Portugal. “Te-
nho pacientes aqui, tenho
colegas que me convidam
para dar aulas a alunos

Negocio competitivo para Portugal?

“Portugal est4 a tornar-se
num dos principais ‘hubs’ de
cultivo de canabis na Euro-
pa’, disse em setembro des-
te ano Hermano Rodrigues,
diretor da consultora EY-
-Parthenon numa conferén-
cia da 32 edi¢do da Medical
Cannabis Europe Conferen-
ce. Segundo o especialista,

o Pais apresenta um conjun-
to de cinco caracteristicas
que o tornam uma escolha de
negadcio competitivo ater em
atencéo. “Uma posigao
geoestratégica, niveis de se-
guranca elevados e boas in-
fraestruturas”, um “clima fa-
voravel, exposicéo solar e
extensas areas agricolas”.

Os procedimentos regulaté-
rios sdo “pioneiros, favora-
veis e estaveis” e 0s recur-
sos humanos “altamente
qualificados”, contando ain-
da com “entidades de apoio,
consultores especializados e
‘clusters’ complementares”,
0 que representa um confor-
tavel apoio aos investidores.
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e profissionais de saude,
tenho participadoemcon-
gressos, em eventos. Na
verdade, eundo precisava
deestar aqui, porque aEu-
ropa tem muitos profissio-
nais, masnio temmédicos
suficientes que deemacara
pela candbis medicinal”,
partilha Carolina, que nos
ultimos 10 anos se dedicou
a entender as potenciali-
dades da candbis medici-
nal e também a trabalhar
acomunicaciodo produto
paraotornar mais credivel.

“No inicio, os medica-
mentos com candbis ti-
nhamum ‘cara’ de 6culos

escuros, umabandeirinha
da Jamaica, tinham no-
mes como ‘Green Gorilla’.
Eu disse: ‘Como ¢ que eu
vouescrever Green Gorilla
numa receita? E a emba-
lagem nio tinha informa-
cio cientifica. A Medici-
naéumacoisa muito séria
e o médico ndo gosta nem
de verde, quanto mais
deembalagem com aban-
deiradaJamaica”, partilha
sobre os desafios que en-
controu para tornar a ca-
nibis medicinal credivel
também como produto
que convencesse quer os
médicos quer os pacientes.

Quando falamos de ca-
ndbis referimo-nos a
uma planta florida da qual
existem trés espécies
principais: ‘Cannabis sati-
va’, ‘Cannabis indica’ e
‘Cannabis ruderalis’. A
‘Cannabissativa’ é cons-
tituida por centenas de
compostos quimicos, en-
tre eles canabinoides, ter-
penos, flavonoides, hi-
drocarbonetos, aminodci-
dos, esteroides e acucares,
entre outros, que se en-
contramnasflores, folhas,
caules, sementes, vagens,
brotos, resinas e em extra-
tos oleosos da planta.

Os canabinoides mais
conhecidos e mais estu-
dados sao o THC, o CBD
e 0 CBN e aparecem em
quantidadesdiferentes, de
acordocomavariedadeda
planta. O cAnhamo indus-
trial, uma das variedades
da ‘Cannabis sativa L., é
a mais rica em CBD e
temuma percentagemre-
sidualde THC. Por estara-
z30, 0 cAnhamo é a varie-
dade da planta mais utili-
zada para a producio de
Oleo de CBD como suple-
mento alimentar e para
fins medicinais. Paraalém
do CBD e do THC existem
nestes extratos outros
canabinoides, em grande
parte nio psicoativos, com
principios ativos que po-
dem ser muito benéficos
em determinadas patolo-
gias. JA o THC ¢ o princi-
pal quimico psicoativo da
planta, que causa o efei-
to de euforia, enquanto o
CBD tende a produzir um
efeitode tranquilidade.

Sobre as contraindica-
¢oOes, Carolina Nocettiga-
rante que “a capacidade
de viciacido da candbis é
muito menor do que o
que acontece com outros
remédios que estdo a ser



usados para ansiedade
ouparaainsonia”. Esubli-
nha: “Em percentagem, o
vicio da candbis é simi-
laraoviciodo café. Sevoceé
toma café todos os dias e
parar de tomar café vai fi-
car provavelmente irrita-
do durante umas duas
semanas e sem pacién-
cia, masnao vaiaohospi-
tal, njo vaideixar de fazer
as suas coisas. A candbis
consegue inclusivamente
diminuir a quantidade
de internamentos, o que
poupa dinheiro ao Esta-
do”, diz Carolina.

Isa ¢ uma menina portu-
guesa de 8 anos. Tinha
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nio perca a oportunidade
de conhecer esta ferramenta
que € uma Arte Milenar.

Inscreva-se ja em loja.xl.pt

. - Workshop
Online de Tarot

“A leifoi
aprovada mas
continuam a
existir muitos

problemas”
Carla Dias
Pres. Observatorio
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apenas 10 meses quando
entrou em estado epilé-
tico apdés uma simples
febre. Foi diagnosticada
com FIRES, uma sindro-
me rara que deu origem a
uma epilepsia refratdria
que lhe comprometeu o
desenvolvimentodo cor-
po e da mente. A mie,
Carla Sofia Dias, investi-
gouas causasdadoencae
descobriu a esperancanos
tratamentos com candbis
medicinal e, ja depois da
aprovacaodalei, tornou-
-se presidente do Obser-
vatorio Portugués de Ca-
nabis Medicinal. “Apds
aaprovaciaodaleiem 2018
nao havia regulamenta-
cio, surgiu so a lei e nds
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surgimos em 2019 por-
que era necessdrio fazer
alguma pressio para que
ascoisas andassem paraa
frente. Depoissaiuaregu-
lamentacdo e nés come-
¢dmos a pressionar em
vdrias frentes o Infarmed
€ as empresas, mas con-
tinuam a existir muitos
problemas a volta disto.
Temos um unico produ-
tono mercado [Tilray Flor
Seca THC 18, uma prepa-
racao que consiste em flo-
res secas da planta fémea
de ‘Candbis Sativa L.’ com
18% de delta-9-tetrahi-
drocanabinol (THC) e <1%
de canabidiol (CBD)], que
foi lancado em 2021, e
desde entdo nio temos
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mais nada”, continua
Carla, explicando que 15
gramas deste medica-
mento custam 150 euros
eddparal5dias.

“As pessoas que vieram
dizer que é caro estio a
comparar o produtocoma
flor que compram de for-
mailegal naInternet, mas
a flor que é comprada de
formailegal custalO euros
0 grama, € igual o preco
mas nao sabemos o que
laestd, setem CBD, se tem
THC, enquanto este aqui é
comprado a uma farma-
céutica e aprovado pelo
Infarmed, tem grau far-
macéutico e de qualida-
de”, acrescenta. Este me-
dicamento serve doentes
com espasticidade asso-
ciada a esclerose multipla
ou lesoes da espinal me-
dula; nduseas, vomitos
(resultantes da quimiote-
rapia, radioterapiae tera-
pia combinada de VIH e
medicacdo para hepatite
C); estimulacdo do apetite
nos cuidados paliativos de
doentes sujeitos a trata-
mentos oncoldgicos ou
comsida; dor crénica (as-
sociadaadoencasoncolo-
gicasouaosistemanervo-
so); sindrome de Gilles de
laTourette e glaucomare-
sistente a terapéutica.

Neste momento hd 23
empresas em Portugal li-
cenciadas para cultivo de
candbis, 30 com licencade
importacao, 33 comlicen-
ca de exportacdo, 14 com
licenca de producio e 15
com licencade comercia-
lizacdo, mas s6 uma tem
ummedicamento a venda.

“Das empresas que va-
mos contactando, sejam
as mais antigas sejam as
novas, temos de tudo.
Muitas estio voltadas
unica e exclusivamente
para dar lucro - sé que-
rem vender a matéria
prima de candbis medici-

nal para outros paises |

para fazerem outros me-
dicamentos ou sabe-se
14 o qué. Depois temos
outras empresas que jd
tém licenciamento, estdo
a produzir, e tém dossiés
submetidos no Infarmed
para aprovacgio que ain-
danioforam aprovados”,
explica Carla. “A Tilray,
quando submeteu o pro-
duto, nio pediu logo a
comparticipaciodo Esta-
do, porque se pedisse e es-
tivesse a esperadarespos-
taoproduto nio teriasido
colocado no mercado tdo
rapidamente”, adianta.

Carolina Nocetti,
médica brasileira
de 42 anos,
fotografada em
Lisboa na semana #
passada

H4 mais dois medica-
mentos, ambos da farma-
céutica inglesa GW Phar-
maceuticals, que podem
ser prescritos em Portugal
mas com regras diferen-
tes. O Epidyolex (canabi-
diol), por exemplo, s pode
ser pedido atravésde uma
autorizacado especial de
utilizacio pedida pelomé-
dico da especialidade que
acompanhaacrianga, de-
Pois passa por uma autori-
zacao do proprio hospital,
e depois vai para o Infar-
med paraser autorizado. E
s6 depois o medicamento
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¢ pedido a empresa e é
colocado na farmadcia do
hospital que o pediu. Custa
1200 euros, mas é disponi-
bilizado a crianca de for-
magratuita. O Sativex cus-
ta 475 euros e tem uma
comparticipacio de 37%.
O desenvolvimento deste
setor temrecebido atencao
considerdvel - através do
Portugal 2020 (acordo de
parceria entre o Governo
e a Comissio Europeia),
o Pais investiu em trés
projetos de investigacio
cientifica e nove na drea
daproduciodeinovacio.

0 gasto com canabis duplicou
de 2018 para 2020 na Europa

Os Paises Baixos e a Alema-
nha s&o os paises da UE mais
avancgados no processo re-
gulatorio da canbis medici-
nal, que faz parte dos respe-
tivos territorios desde 2003
2017, etambémno uso re-
creativo - apesar de ainda
n&o se encontrar legalizado
-, ambos 0s paises ja deram
passos consideraveis. Na
Europa, o gasto com produ-
tos & base de canabis dupli-
coude 2018 para 2020, se-

gundo foi divulgado na
Medical Cannabis Europe
Conference. No entanto, 0
mercado europeu, o princi-
pal destino de exportacgéo,
representa apenas 8% do
expediente mundial, num
mercado (até agora) domina-
do totalmente pelos Estados
Unidos (73%). Mas o cenério
pode mudar: esperam-se
2636 milhdes de euros em
vendas de canabis medicinal
na Europa em 2025.

TIAGO SOUSADIAS



