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euros é o preco do pro-
duto daTilray a venda
nas farmadcias. A flor
seca com 18% de THC
vem em embalagens de
15 gramas e ha doentes
que precisam de entre
3 a6 por més.

Sete indicac¢des

As substancias a base de
canabis para fins medi-
cinais podem legalmen-
te ser prescritas quando
0s tratamentos conven-
cionais nao resultam ou
provocam efeitos adver-
sos relevantes, em sete
indicagOes terapéuticas:
espasticidade associada
a esclerose multipla; es-
timulacdo de apetite
nos cuidados paliativos;
nauseas e vomitos em
tratamentos oncologi-
cos ou sida; dor cronica;
sindrome de Tourette;
epilepsia e glaucoma.
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Unico produto de canabis
chega a poucos doentes

Desconhecimento e resisténcia de médicos persistem. Num ano, Tilray vendeu 548 embalagens

Inés Schreck
ines@jn.pt

SAUDE A primeira e dnica
preparacao a base de cana-
bis autorizada em Portu-
galchegou as farmdaciasha
cerca de um ano, mas ser-
ve poucos doentes. Desde
abril do ano passado, fo-
ram vendidas cerca de
meio milhar de embala-
gens, sendo que ha doen-
tesque usam mensalmen-
te entre trés a seis unida-
des. Ou seja, poderdo ser
menos de 20 os doentes a
beneficiar do produto. Di-
ficuldades no acesso a
prescricao, motivadas por
desconhecimento e resis-
téncia dos profissionais de
saude, bem como o preco
elevado, serao alguns dos
entravesaumamaiorade-
sdo a terapéutica.

No dltimo ano, a empre-
sa Tilray reportou a venda
de 548 embalagensde flor
secacom 18% de THC (ca-
nabinoide), segundo refe-
riuoInfarmed aoJN. Apos
um inicio conturbado,
com problemas na prescri-
¢ao eletrénica e na distri-
buicdo as farmacias, a co-
mercializa¢do entrou em
modo cruzeiro.

Apesar de pouco expres-
sivos, 0s nimeros nao es-
tdoadefraudar asexpecta-
tivas. Ao JN, a empresa
realcou que “nao é expec-
tavel que as terapéuticasa
base da planta da canabis
para fins medicinais sejam
prescritas a milhares de
doentesanivel nacional”,
porque naosaorespostade
primeiralinha. O expecta-
vel é que “estejam acessi-
veis para que possam ser
prescritasaos doentes que
nio vém a sua condicdo
médica resolvida pelos
farmacos previamente ad-
ministrados”, referiu José
Tempero, diretor global de
assuntos médicos daTilray
Medical. O responsavel
adiantou que “tém sido
vendidas aproximada-
mente 50 unidades por

més”, um pouco mais do
que o numero reportado
ao Infarmed, mas nao es-
pecificou o nimero de
doentes em tratamento
porque as dosagens va-
riam consoante as necessi-
dades dos utilizadores.
Para a empresa, nao ha
limitagdes no acesso, mas
um “desconhecimento
normal pelo factode os ca-
nabinoides nio fazerem
parte do arsenal terapéuti-
co dos profissionais de
saude, até muito recente-
mente”. Além disso, nota,
“nao ocupam uma parte
relevante dos planos cur-
riculares na maioria das
universidades”.

PRODUTOS EM AVALIAGAO
Ja o Observatério Portu-
gués para a Canabis Medi-
cinal (OPCM) conhece
bem os entraves. “Temos
muitas pessoas que nos di-
zem que ha desconheci-
mento e resisténcia dos
médicos na prescri¢ao”,
assegura Carla Dias, presi-
dente do OPCM.

A regulamentacdo da lei
que permite a utilizacdo de
medicamentos, prepara-
cOesesubstanciasabaseda
planta da canabis para fins
medicinaisé de 2019, mas,
até agora, ha apenas um
produto disponivel nas
farmdcias. Segundo o In-
farmed, estdo em curso
dois pedidos de autoriza-
¢aode colocagaono merca-
do (ACM) de preparacoes a
base de candbis. Um relati-
vo a flor seca para inalacdo
por vaporizacao e outrore-
lativo a uma solugao oral.
Ambos aguardam respos-
taspor parte das entidades
requerentes, adiantou.

A referida solucdo oral é
também um produto da
Tilray, confirmou a em-
presa, garantindo que esta
afazeros “melhores esfor-
cOs para que esta prepara-
caofique acessivel atodos
osdoentes que delaneces-
sitem aindano decorrer do
presente ano”. @
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Bryan Custédio é utente do Centro de Saide de Vila Nova de Milfontes, no Alentejo
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Medica ngo
querla renovar
receilta e
chamou-lhe
“drogado”

Bryan Custédio toma produto
aprovado pelo Infarmed. ULS do Litoral
Alentejano abriu processo de
averiguacoes interno a especialista

RECUSA Um problema com
a aplicacdo movel SNS24,
naqualrecebe arenovacao
automatica dareceita para
comprar na farmécia as
embalagens de florsecade
candbis, obrigou Bryan
Custodio a deslocar-se ao

Centro de Satude de Vila
Nova de Milfontes no pas-
sado dia 18 de abril. A mé-
dicade familia estavadeli-
cenga de maternidade e foi
atendido por uma clinica
que estava a substitui-la.
Quando pediuarenovacio

da prescricdo, nem queria
acreditar na resposta.

“Disse-me que era contra
drogas e para eu me ir em-
bora”, conta Bryan. Ator-
doado com areacaodamé-
dica, pediu-lhe que apre-
sentasse por escritoarecu-
sa em passar a receita para
poder justificar um novo
pedido de consulta.

A médica reagiu, ligou a
diretora do centro de sat-
de e foiaconselhada a pas-
sar a receita. “Disse-me
que sOia passar uma e por-
que era obrigada, mas que
nuncamais me queria ver,
porque ndo queria droga-
dos nas suas consultas e a
entupir o centro de saud-
de”,relataoutente que,de
imediato, apresentou re-
clamacao.

Bryan Custddio, 22 anos,
sofre de um transtorno
funcional que lhe provoca
parestesias, movimentos
involuntarios e ciibrasnas
pernas. Por causa da doen-
¢a, teve um acidente gra-
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Professores
contestam
novas regras

Mais de 20 queixas enviadas a Provedoria.
Fenprof pede mudanca igual para todos

Foram abertos dois
inqueéritos sobre o
caso dos refugiados
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ve, queresultou em varias
fraturas e, desde entdo,
tem dor crénica nalombar
e coccix. Ha varios meses
que toma o produto daTil-
ray para aliviar as dores e
as fortes crises.

“Até aqui, o meu proble-
ma era o preco, agora que
conseguiresolver essa par-
te, vem uma médica cha-
mar-me drogado e recu-
sar-se arenovarasreceitas
que aminha médica de fa-
milia prescreveu, s6 por-
que é contra”, refere, in-
dignado. A dnica embala-
gem que conseguiu com-
prar da para dez dias. Ou
arranja mais duas receitas
ou tera de ratear a dose e
sujeitar-se as dores.

Confrontada peloJN, a
ARS doAlentejoinformou
que a Unidade Local de
Sadde do Litoral Alenteja-
no, a qual pertence o Cen-
tro de Saude de Vila Nova
de Milfontes abriu um
processo de averiguacgdes
INterno.® INgs sCHRECK

Alexandra Indcio
alexandra.inacio@jn.pt

RECRUTAMENTO As novas
regras anunciadas na sema-
na passada pelo ministro da
Educacdo para minimizar a
falta de professores no 3.°
periodo estdo a gerar con-
testagdo. Desde sexta-feira
a tarde, quando sairam as
colocacOes da reserva de re-
crutamento, chegaram a
Provedoria de Justica “mais
de 20 queixas”, apurouoJN.
Fenprof, SIPE e ASPL pe-
dem ao ministério que os
horaérios de todos os contra-
tados sejam completados. O
problema, garantem, é que
aregra pode gerar ultrapas-
sagens na carreira, além de
penalizar quem aceitou ho-
rarios incompletos.

Filipa Carvalho est4, des-
de novembro, colocada
num horario de 16 horas le-
tivas, em Famalicdo. Faz
mais de 60 quilémetros por
dia para ir dar aulas e, se a
docente que esta a substi-
tuir regressar da baixa, vai
para o desemprego. Aos 40
anoseapodslOadaraulasem
horariosincompletos, ficou
revoltada quando percebeu
que docentes mais novos fo-
ram colocados em horérios
completos e anuais (até 31
de agosto) perto dasuacasa.

Joao Costa havia anuncia-
do a medida para as regides
mais deficitdrias (Lisboa e
Vale do Tejo, Alentejo e Al-
garve), mas a mudanca foi
aplicada em todo o pais. “Se

fosse para tornar mais ape-
lativos horarios em regides
onde nio ha candidatos,
nem me chocava, mas as-
sim ndo pode ser”, frisa, as-
sumindo ter enviado quei-
xa para a provedora de Jus-
tica, presidente da Republi-
ca e primeiro-ministro.

ULTRAPASSAR NA CARREIRA
O problema, dizem Fenprof
e SIPE, é que a medida pode
criar ultrapassagens na car-
reira. Isto é, explica Mario
Nogueira, “docentes menos
graduados colocados agora
acabarem o ano com mais
tempo de servico do que os
colocados ha mais tempo
em horarios pequenos”.

“E uma boa medida, mas
tem de ser para todos”, frisa
Julia Azevedo. Fenprof, SI-
PEeASPL enviaram oficioa
tutela a pedir que todos os
horérios dos docentes a dar
aulas sejam completados, a
partir de 29 de abril, e os
contratos prolongados até
31 de agosto.

O ministro anunciou que
todos os horarios completos
e anuais serdo renovados
para o proximo ano letivo.
Dirigentes e professores le-
vantam a davida se a medi-
da pode abranger os docen-
tes colocados a partir de dia
29.Se assim for, as ultrapas-
sagens aumentarao. O JN
interpelou o ME, o gabinete
de Jodo Costa limitou-se a
sublinhar que amedida pre-
tende reduzir o numero de
lugares sem aceitagdo. ®
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Docentes temem ser ultrapassados na carreira

Marcelo defende
que se investigue
a sociedade civil.
Secretaria de
Estado pediu

a demissao

Hermana Cruz
hermana.cruz@jn.pt

ACOLHIMENTO A Inspecao-
-Geral das Financas e a Co-
missdo Nacional de Dados
(CNPD) ja abriram inquéri-
toaoacolhimento dos refu-
giados ucranianos em Seta-
bal. O Ministério da Coesdo
Territorial estd ainda a ave-
riguar dentncias sobre ou-
tras cimaras. O presidente
da Republica, Marcelo Re-
belo de Sousa, quer que se
alargue a investigacdo a so-
ciedade civil. E garantiu que
ocasonadateveaver coma
demissdo de ontem da se-
cretaria de Estado da Igual-
dade e Migragoes. Segundo
0]JN apurou, Sara Guerreiro
saiu por razodes de satude.
Um dia depois de o primei-
ro-ministro ter anunciado
que o pedido de inquérito
feito ao Governo pela Ca-
mara de Setubal seria reme-
tido para a CNPD e para o
Ministério da Coesdo Terri-
torial, a tutela de Ana Abru-
nhosa comunicou que o
caso ja foi enviado para a
Inspecdo-Geral das Finan-
cas, a quem competem 0s
“inquéritos e sindicancias”.
Mas Ana Abrunhosa nao
quer apenas averiguar as de-
nuncias referentes a Setu-
bal. Também esta a “reco-
lher informacao adicional
para posterior apreciagiao”
sobre o acolhimento de re-
fugiados da guerra na Ucra-
nia noutras autarquias”.

“UMA QUESTAO PESSOAL”

Entretanto, a Protecdo de
Dados também abriuumin-
quérito. “Para averiguar se
efetivamente houve ounio
alguma ilegalidade ou al-
gum incumprimento da lei
narecolha e no tratamento
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Isabel Rodrigues ja tomou posse, em Belém

de dados pessoais”, disse a
coordenadora, Clara Guerra.
Mas o presidente da Repu-
blica quer mais. Marcelo Re-
belo Sousadefende queain-
vestigacdo deve seralargada
a todas as entidades envol-
vidasnoacolhimento dere-
fugiados ucranianos, inclu-
sivamente a sociedade civil.
“A Constituicio prevé res-
peito pela privacidade das
pessoas e dos seus dados”,
justificou Marcelo, vincan-
do que é “um principio ba-
sico do Estado de direito”.
O chefe do Estado consi-
derou, porém, que a ima-
gem do pais ndo ficou man-
chada, porque “hd uma rea-
¢30”. E sublinhou que a de-
missdo de ontem da secreta-
ria de Estado da Igualdade e

Marcelo Rebelo
de Sousa
Presidente da Reptiblica

“Foi uma substituicio
imediata porque,
como o senhor
primeiro-ministro,
alias, me fez saber,

é um pelouro hoje
muito importante”

MigracOes, Sara Guerreiro,
nada teve a ver com o0 caso
dos refugiados.

“Nao. Infelizmente ndo foi
pornenhuma razio politica.
Foiporuma questao pessoal
de for¢a maior”, assegurou
Marcelo Rebelo de Sousa,
antes de dar posse a substi-
tuta, Isabel Rodrigues.

O primeiro-ministro, An-
toénio Costa, confirmou, ao
pedir respeito por quem
adoece e ao afirmar que se
sentiu “envergonhado” com
a“especulacdo” emtornoda
saida de Sara Guerreiro.

PRESTADA INFORMACAO
MarceloRebelo de Sousare-
cusou, todavia, atribuir
qualquer conotacao ao caso
de Setubal com o PCP, lem-
brando que podem ser des-
cobertos casos de camaras
de outras forgas politicas.

Porsuavez, aalta-comissa-
ria para as Migracoes escu-
sou-seacomentar asdenun-
cias, dizendo que Anténio
Costa e Marcelo Rebelo de
Sousa “ja prestaram a infor-
macdo necessaria”. “Nédo
conseguimos chegaratodos
0s CLAIM (centros locais de
apoio a integracao de mi-
grantes) diariamente, mas
fazemos um esfor¢o muito
grande de monitorizacido”,
disse Sonia Pereira. @
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